
  

 

 

 

週１サロン参加者募集！のご案内 
 

 
一昨年より開催しています週一サロン、今年度も新型コロナウイルス感染予防対策の為、

３密を避け（第１週と第３週）の方・（第２週と第４週）の方、２つのグループに分かれて

開催致します。結果 1人、月２回の参加となります。ご迷惑をおかけしますが、どうぞご

理解下さい。 

尚、新規募集も随時しておりますので、電話にてお気軽にお申し込み下さい。男女問わ

ず６５歳以上の方どなたでも大歓迎です。継続されなくてもお試しで 1回のみの参加もＯ

Ｋ！です。 

記 
 

日 時 ４月７日（水）・１４日（水）・２１日（水）・2８日（水） 

    午前１１時～午後１時 終了後：卓球等楽しまれるのもいいですよ      

 

内 容 検温・血圧測定・簡単な体操・昼食（弁当）・脳トレ・手芸・

工作・ゲーム等々 

時には山田市議より市政について３０分程お話をお聞きする機会もあります       

 

会 費 弁当代 500円（当日集金） 
    ※お弁当を予約しますので、欠席される方は前日までに連絡お願い致します。 

 

申込先 蓑谷交流センター ℡0763-62-3501 

      

 

 
 
※参加される方は、必ず事前に家での検温をお願いします。少しでも熱のある方や体調の

悪い方は、参加をご遠慮下さい。 

 

※マスク・飲み物（お茶又は水）・ハンカチ（タオル）・運動靴をご持参下さい。 

 マスクがない方は、こちらで用意しますので安心してご参加下さい。 
 

※５月以降の日程につきましては、蓑谷交流センターたよりに掲載致します。 

 ６５歳以上の皆様へ 
 

事務局 

令和３年３月２５日 

蓑谷地域づくり協議会 
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