
♠部会報告♠

・通所型サービスＢ事業　　３月６日・１３日　（毎週金曜日　ＡＭ９：３０～ＰＭ３：００）

◎部長副部長会議 ３月１９日(木)　PM７：００～　参加者１３名

・部会議　３月５日(木)　PM７：００～　参加者８名

◎安全・環境部

・部会議　３月１３日(金)　PM７：００～　参加者１０名

・手芸教室　２月２５日(水)　PM１：００～　参加者７名

・編み物教室　３月４日(水)　PM１：００～　参加者６名

・週１サロン　２月２５日、３月４日・１１日・１８日　(水曜日　AM１１：００～PM１：００)

・おはぎの配食　３月７日(土)　AM９：００～　参加者１０名

◎地域づくり部

・部会議　２月２５日(水)　PM７：００～　参加者１４名

◎生涯学習部

◎福祉部

・部会議　２月２６日(水)　PM７：００～　参加者６名

結ネット勉強会

ほっとあっとなんと体操『６年継続賞』

おはぎの配食

２月２２日(日)KNB担当スタッフより、結ネットの説明をしていただきました。

ログイン方法、文字を大きくする方法、音声で聞く方法、スマホの機種変更をし

た時のやり方などを教えていただきました。

≪体力測定≫

・握力

・閉眼片足立ち

・５ｍ歩行

頑張りました!(^^)!

今回、握力や片足立ちを鍛える方法を教えていただきました。運動をして筋力

維持に頑張りましょう。

３月７日(土）福祉部会員１０名でおはぎを作りました。

分担作業で皆さん手際よく、スムーズ出来ました。出来立て

のおはぎを７５歳以上の一人暮らしと高齢者のみ世帯へ手分

けしてお届けしました。配食のご協力ありがとうございまし

た。

各部会議では、令和７年度事

業報告及び令和８年度事業計画に

ついて話し合いました。


