
(敬老会＆文化祭について他）

(金曜日　ＡＭ９：３０～ＰＭ３：００）

(敬老会＆文化祭について他）

　９月４日(木)　ＰＭ６：３０～ 　参加者６名

　　　　　　　　　　　　９月８日(月)　ＰＭ２：００～ 　参加者８名

♠部会報告♠

 ◎地域づくり部

・防災訓練　　８月３１日(日)　ＡＭ８：００～　 　参加者６３名

 ◎地域づくり協議会　

・第２回 みずばしょうカフェ　８月２４日(日)　ＡＭ１０：００～ 　来場者３５名

 ◎区長会　

・部会議　　８月２２日(金)　ＰＭ７：００～ 　　参加者１５名

　　　　　　　９月１２日(金)　ＰＭ７：００～ 　　参加者６名

・部会議　　９月１７日(水)　ＰＭ７：００～ 　　参加者１１名

まるごと健康教室　　９月３日・１７日(水曜日　ＡＭ１０：００～ＰＭ１：００)

 ◎安全・環境部

・通所型サービスＢ事業　　９月５日・１２日・１９日　　

（防災訓練報告について）

（防災訓練について）

・部会議　　９月１９日(金)　ＰＭ７：００～ 　　参加者７名

 ◎生涯学習部

・ハンドベル教室　８月２５日(月)　ＰＭ２：００～ 　参加者８名

 ◎福祉部

・週１サロン　　８月２７日、９月１０日(水曜日　ＡＭ１１：００～ＰＭ１：００)

週１サロン

第２回 みずばしょうカフェ

８月２4日(日）第２回みずばしょうカフェを開催。今井優子さんによる『豆腐プリン・ほうじ茶ゼリーと

白玉パフェ。島田会長からは権次郎スイカ。この季節ならではのスウィーツに「美味しい～」と喜ばれまし

た。テーブルには金さん(細野)からお借りした素晴らしい陶器に一輪の花。写真を撮って花の名前を検索。

会話の一つになりました。地域づくり部では農産物販売を広めています。今回、出品された野菜は直ぐに完売しまし

た。

お知らせ
蓑谷エコステーションに紙の空き箱等や空き

箱、ちらし、ダンボールを一緒に紙ヒモで縛っ

て出されていました。分別して出してください。

空き箱は回収していません。各集落の指定の場

所へ出してください。

防災訓練

消防団員の方々に会場

設営、パーテーション組

立、体験コーナー係をし

ていただきました。

まるごと健康教室

保健師 山下さん、管理栄養士 五十嵐さん

歯科衛生士 篠原さん、作業療法士 斎藤さん

健康観察…血圧、ベジチェック、

体重・体脂肪、握力・5m歩行

体・食・お口・運動の学習をし、２週間後の健康状態

を認識しました。健康の意識が高まりました。

贈呈式

舌体操を始め

ますよ

暑い中、ご協力ありがとうございました。


