
・令和６年度 事業報告及び収支決算報告
・監査報告
・令和７年度 事業計画(案)及び

収支予算(案)について 他　　

・ケアネットについて、令和７年度の活動について

♠部会報告♠
 ◎常任委員会 ４月１８日(金)　ＰＭ７：００～　　　参加者１５名

・通所型サービスＢ事業　　４月４日・１８日・２５日(毎週金曜日　ＡＭ９：３０～ＰＭ３：００）

・週１サロン　３月２６日、４月２日・９日・１６日・２３日　(毎週水曜日　ＡＭ１１：００～ＰＭ１：００)

・部会議　　４月１６日(水）　ＰＭ７：００～　　　参加者９名

 ◎福祉部

 ◎生涯学習部

・ハンドべル教室　４月２１日(月)　ＰＭ２：００～　　参加者７名

お問い合わせ

南砺市地域包括支援センター

23-2034

週１サロン

蓑谷地区体育館のトイレにウォシュレットを取り付けました。

便座が冷たくて、ビックリすることがなくなりました。今まで

同様にきれいに使ってくださいね。

洋式トイレにウォシュレット設置

週１サロン・通所Ｂの

皆さんが作りました♪

スカーフ遊び 神経衰弱

３月２６日 リクリエーション 福野スポーツクラブ

４月２日(水)・９日(水)、南砺市地域包括支援センター

から社会福祉士の小林さん、保健師の三吉さんによる健康

基本チェックを行ないました。介護予防を知るため、アン

ケートに答え、どこに改善が必要なのか、健康状態を知る

ことができました。日常生活で困ったことがあれば、

南砺市地域包括支援センターにご相談してください。

インストラクター

参加者募集 65歳以上どなたでも大歓迎！(お試しOKです)

４月２日・９日 モルック

１本に命中 お見事！

週１サロンについてのお知らせ

４月上旬にスイセン。中旬にチューリップ、ミズバショウが咲きました。

ミズバショウの所にスイセンが！おどろき～

交流センター前

※コロナ以来、週１サロンはAチーム・Bチーム分かれて開催していましたが、

５月より合同開催とし、月３回行います。


