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　　　蓑谷交流センターだより

　　蓑谷地域づくり協議会に関するご意見・ご要望・質問等は蓑谷交流センターまでお願いします。

会長 　税光　詩子 　開館時間（ＡＭ８：３０～ＰＭ５：３０　　土・日・祭日休館
事務局長 　梅原　雅美 《☎・ＦＡＸ　０７６３－６２－３５０１》 
地域指導員 　田原　正美 (メールアドレス)　　　　minodani.kmn＠gmail.com

ホームページアドレス　 https://minodani.7104.info
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２０２４年 ８月の行事予定

みずばしょうカフェOPEN ７/１４(日)

第１回水曜サロン講座

誰でも参加OK

「コグニサイズ」で脳を活性化

（軽い運動と脳トレ）

８月２１日(水)
午前１１時～約１時間

みずばしょう苑

午後５時～ 夏のイベントがあります。別紙をご覧ください。

※水曜講座４回の内容は別紙をご覧ください。

スウィーツは

増田麗子さんの

あんドーナツ！

午前５時半～

構成員の皆さん

ご協力お願いします。

７月１４日 (日 )に第１回『みずばしょうカフェ』を

憩いの場として開催しました。天気が良く、たく

さんの皆さんにお越しくださいました。

テーブルごとに話がはずんでいました♪♪♪♪

隣のテーブ

ルのお子さん

を抱っこする

方も。子ども

たちが走り

回ってくれて

賑わい度が

ぐっとアップ

お菓子は松本祐

子さん（西明）に

よるオレンジ

ムースケーキ。

なめらかな舌触

りでプロのような

お菓子 しかも

大ぶりで食べ応

え十分！ スタッフは山口明美さん (細野 )、今井綾

音さん (蓑谷 )のお２人。しっかり働いて

いただきました！


