
・今年度の事業（地域事業推進費対象事業）について

・コミュニティカフェ運営事業について

・草刈り、花苗植え・施設点検・防災訓練等について

・防災訓練等について

・そば試食会　　６月９日(日)  ＡＭ１１：００～　 参加者５３名

♠部会報告♠
◎地域づくり部

・部会議　５月２９日(水)　ＰＭ７：００～　 参加者９名

・部会議　６月１４日(金)　ＰＭ７：００～　 参加者１４名

◎生涯学習部会

　　　　　　　　花壇の花苗植え　５月２６日(日)　ＡＭ６：００～

・施設点検　６月１５日(土)　ＰＭ９：００～　 参加者７名

・部会議　６月２１日(金)　ＰＭ７：００～　 参加者５名

・週１サロンと一人暮らしの方との交流会　６月１９日(水)　ＡＭ９：２０～ＰＭ２：３０　　参加者２０名

◎福祉部会

・週１サロン　　６月５日・１２日(毎週水曜日　ＡＭ１１：００～ＰＭ１：００)

・通所型サービスＢ事業　　５月２４日、６月７日・１４日・２１日　（毎週金曜日　ＡＭ９：３０～ＰＭ３：００）

・誰でもサロン　スクラッチアート教室　５月２９日(水)　ＰＭ１：３０～ＰＭ３：３０　　参加者９名

◎安全・環境部会

・部会議　５月２４日(金)　ＰＭ７：００～　 参加者６名

・蓑谷交流センター及び地区体育館周りの草刈り、

☆骨密度測定

☆ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝ測定

☆eスポーツ体験のご案内

全て

無料です

週１サロン講座のお知らせ

どなたでも参加 OK!!

8/21「コグニサイズ」で脳を活性化（軽い運動と脳トレ）

9/11 ヒアリングフレイル予防～恥力を維持しよう～

11/20 お口の健康について

R7. 1/8 「うんち」について考えよう

水曜日 11:00～約１時間

(この機会に是非参加ください)

日 時 ；７月２５日（木）

午前１０時から１２時まで

場 所 ：蓑谷交流センター ひまわり

☆骨密度測定

☆ヘモグロビン測定

動きやすい服装でお越しください。

☆eスポーツ

申込方法：電話受付（当日受付可）

・蓑谷交流センター（６２－３５０１）

※最新機器で短時間で測る事ができます。

すぐに検査結果が出て結果シートをもらえます。

子供も大人も誰でも参加できます。

この機会に是非受けてください。

どなたでも参加できます。

準備の都合上早めの申し込み

お願いします。

６月３０日(日)地域めぐり（縄ヶ池）

※大雨の場合は中止にします

※午後１時３０分より 縄ヶ池駐車場集合

銀色の所を削ると

色が出るよ!

『太閤山紫陽花まつり』

誰でもサロン

『スクラッチアート教室』

『新湊きっときと市場』

晴れて良かった～!(^^)!

１時間ほど紫陽花をみて

歩いた後の食事は最高


