
・敬老会＆文化祭について

・防災訓練について

・部会議　８月２５日（金） 　ＰＭ７：００～ＰＭ８：１０　　　参加者１１名

◎安全・環境部会

・部会議　９月２０日（水） 　ＰＭ７：００～ＰＭ８：００　　　参加者１１名

・週１サロン　　９月６日・１３日・２０日（毎週水曜日ＡＭ１１：００～ＰＭ１：００）

・通所型サービスＢ事業　　８月２５日、９月１日・８日・１５日・２２日

（毎週金曜日　ＡＭ９：３０～ＰＭ３：００）

・誰でもサロン『がま口財布作り』　　８月３０日(水)ＰＭ１：３０～ＰＭ３：００　参加者７名　　

・骨密度・ヘモグロビン測定　　９月１８日(月)AＭ１０：００～ＰＭ１２：００　参加者３０名　　

♠部会報告♠
◎地域づくり協議会

・防災訓練　９月３日（日）　 AＭ８：００～AＭ１０：３０　　参加者約６０名

・eスポーツ教室　９月１８日(月) AＭ１０：００～ＰＭ１２：００　　参加者１３名　　　　　　

◎福祉部会

◎生涯学習部会

・ハンドベル教室　９月１１日(月) ＰＭ１：３０～ＰＭ３：００　　参加者９名　　　　　　

ペットボトルのキャップを回収することになりました。玄関の回収箱に入れて

ください。また、時間外の場合はポストの下に置いてください。

★ペットボトルのキャップを回収します！

eスポーツ教室誰でもサロン『がま口財布作り』 出来上がり♪ 大満足!(^^)!

骨密度測定・ヘモグロビン測定

 ９月１８日（月）骨密度・ヘモグロビン測定とｅスポー

ツ体験教室同時開催。どちらも新企画。男性７名女性１９

名子ども４名計３０名で、約２時間会場は盛り上りました。

ヘモグロビン量は、数値が高くほとんどの方が問題なし！

でしたが、骨密度は、予想に反し平均値よりも低い方が多

いのは驚きでした。改めて①バランスの良い食生活②適度

な運動③日光浴を心がけましょう。ｅスポーツは、大人も

子どもも年齢に関係なく楽しめ、初めての方も夢中になっ

てゲームに参加されていました。「またやりたい」との声

があり、また企画したいと考えています。皆さんこの機会

に一度トライしてみませんか。

この財布は小銭がたくさん入るよ♪

『太鼓の達人』

『ボーリング』


