
「寒の入り（小寒）」「寒中」「寒の明け（立春）」とは 

寒の入り、寒の明けと言う言葉は「二十四節気（にじゅうしせっき）から来ています。二十四

節気は太陰暦（たいいんれき・月の満ち欠けを基準にした歴法）を使用していた時代に暦と季

節のずれを正すために１年間を２４等分し、その区切りと区切られた期間に名前を付けたもの

です。冬至から数えて１５日目の１月５日（又は１月６日）が寒の入りとなります。寒の期間

は暦上の春となる立春まで続き、小寒から立春の前日までを寒の内（かんのうち）または「寒

中（かんちゅう）」と呼び、立春の日（２月４日）のことを「寒の明け」と呼びます。 

２０２０年の小寒は１月６日ですのでこの日が「寒の入り」となります。 

また２月４日が立春となりますので、この日が「寒の明け」となります。 

寒の内は１月６日～２月３日となります。 
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蓑谷交流センターだより 

第８号 

蓑谷地域づくり協議会に関するご意見・ご要望・質問等は蓑谷交流センターまでお願いします。 

 開館時間（ＡＭ８：３０～ＰＭ５：３０  土・日・祭日休館 

《・ＦＡＸ ０７６３－６２－３５０１》 (メールアドレス)  minodani.kmn＠gmail.com) 

 

 

１２／３（火）“よろまいけ会”を午後１：３０からポップコーン食べながらビデオ鑑賞会を実施

しました。タイトルは『家族はつらいよ２』でした。主演橋爪功、吉行和子のお二人で熟年夫婦の問

題を家族全員巻き込んでユーモラスに描かれていました。見終わった人たちは自分に似たような事

を感じ、これからもっと配偶者を大切にしなければと言っておられました。とても面白く、考えさ

せられる映画で、次のシリーズも早く観たいと思いました。皆さんも是非観て下さ～い。 

 

皆さん笑顔です！！ 

☆１１月２３日（土）絶好の行楽日和！２０名で「のとじま水

族館」に行ってきました。 

「ペンギンのお散歩タイム」あまりに可愛くて一緒について歩き

ました。訓練には１年もかかりこの５羽は、数十羽の中から選

ばれし精鋭隊です。 

水族館と言えば、イルカアシカショー

でしょうか？「まさに圧巻！」お見

事でした。 

≪事務局からのお願い≫ 

「能登ガラス工房」で作ったオリジナルネックレスやキーホルダー交

流センターに届いています。（写真左）今回も敬老会＆文化祭に展示

させて頂きたいのでしばらく預からせて頂きます。想像以上に素敵な

作品に仕上がっています。事前にご覧になりたい方は、いつでも交流

センターにお越し下さい。 

マージャンの練習１月１５日あります。これを機会に練習から始めませんか？どなたでもＯＫで

す。皆さんお待ちしております。 



2020.1月の行事予定

蓑・新年祭　身祝・厄除
神明社　ＰＭ２：００～

週１サロン
細・元始祭　ＡＭ１０：００～ 小・始業式　　書初め大会 交流センター 西・左義長ＰＭ７：００～

給食開始 ＡＭ１１：００～
西・元始祭　ＰＭ２：００～ 細・左義長ＰＭ７：００～

燃えるゴミ（全地域）
※蓑谷集落

燃えるゴミ（全地域） 資源ゴミ
ＡＭ８：００まで

西・初集会　ＰＭ１：３０～ 週１サロン
交流センター

細・初集会　ＰＭ１：３０～ ＡＭ１１：００～
マージャン練習日

蓑・初集会　 交流センター 燃えるゴミ（全地域）

左義長 ＰＭ７：００～ ＰＭ１：３０～ ※細・西・東西集落

燃えるゴミ（全地域） 資源ゴミ
ＡＭ８：００まで

体操教室① 健康マージャン大会
交流センター 交流センター

西・お講仏巡回布教 ＡＭ１０：３０～ ＡＭ９：３０～

　　　　　　 ※蓑谷集落
燃えるゴミ（全地域） 不燃・資源ゴミ 燃えるゴミ（全地域）

ＡＭ８：００まで

体操教室② アートフラワー教室
交流センター 交流センター
ＡＭ１０：３０～ ＰＭ１：３０～

　　　
※細・西・東西集落
不燃・資源ゴミ 燃えるゴミ（全地域）

燃えるゴミ（全地域） ＡＭ８：００まで

土

1／1 １／２ 1／３ １／４

日 月 火 水 木 金

１／１９ １／２０

１／１１

１／１２ １／１３(成人の日） １／１４ １／１５ １／１７ １／１８１／１６

１／５ １／６（寒の入り） １／７ １／８ １／９ １／１０

１／２５１／２４１／２３１／２２１／２１

１／３１１／２６ １／２７ １／２８ １／２９ １／３０

☆新年祝賀会☆
蓑谷地域づくり協議会

交流センター

ＡＭ１０：００～
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