
 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月１３日蓑谷地域づくり協議会として事務所設立手続きを全て終え、いよいよ本格的に小規

模多機能自治のスタートとなりました。とは言え、地域の皆様におかれましては、小規模多機能

に移行して「何がどう変わったの？」「今後どうなるの？」と不安に感じておられる方もいらし

ゃるかと思います。今年度の事業に関しては、先月号にお知らせしました通り主な事業や利用方

法等は例年と変わりません。目に見えての違いは、 

① 蓑谷公民館が蓑谷交流センターに名称変更 

② 午後のみ開苑が１日に（午前８：３０～午後５：３０） 

③ 職員が１人から２人体制に 

そして、地域の皆様が最も必要と感じ、今後大いに『活用して頂きたい』と願いを込めて誕生し

た部会④地域づくり部会です。今まで「何処に？誰？相談すれば解決できるの？」等、こまり

迷った挙句、無駄に時が過ぎ諦めた経験はありませんか？地域づくり部会は、そんな地域の課題

を皆なの困り事として、解決に向けて話し合う部会です。私たち職員はその窓口として活用して

頂ければと思っています。「女性２人で何ができる？」たよりない事と思っておられるかもしれ

ませんが、各部会の運営が円滑に進められるようにそして、地域の皆様の交流の場としてニーズ

に応じられるように精一杯努力していきたいと思っています。どうぞ今後ともご指導ご鞭撻のほ

ど宜しくお願い申しあげます。 

さて先月号でお願いしておりました。【ミニ文庫コーナーの充実！】ですが早速３名の方より

８０冊以上もの小説他届けて頂きました。会長からは本棚を頂戴し、着々と準備を進めておりま

す。ミニミニ図書館として活用して頂ける日も近いかと思います。どうぞご期待下さい。 

福祉部会では、６５歳以上の方対象に７月より助成金を活用した週一サロンを計画しています。

毎週水曜日午前１１時～午後１時、メインは会食です。皆で賑やかに日替わり弁当を頂きましょ

う。♪詳細につきましては別紙をご覧下さい。 

 

☆今後の予定 

７月 ２日（火）よろまいけ会 午後１：３０～          

 ３日（水）３Ｂ体操   午後１：３０～ 

 ４日（木）先進地視察 （岐阜県） 

１０日（水）週１サロン  午前１１：００～午後１：００ 

１５日（月）バス旅行   別紙参照 

２２日（月）ヨガ教室   午前１０：３０～ 

２２日（月）歌・ハンドベル教室 午後２：００～ 

２４日（水）週１サロン  午前１１：００～午後１：００ 

２６日（金）南砺市めぐり 別紙参照 

３１日（水）週１サロン  午前１１：００～午後１：００ 

８月 ４日（日）納涼祭 

みずばしょう 
蓑谷交流センターだより 

蓑谷地域づくり協議会 編集:蓑谷交流センター令和元年 6月 25日発行 

 

 

 

第 2号 

お知らせ 

８月からは３Ｂ体操も 

午前１０：３０からと 

なります。 
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交流センターに勤務してはや 2 カ月「小規模多機能自治」ってなに？から何となく中身

が見えかけてきた今日この頃。何をすれば分からないから何かしなければ行けない。自分

達が積極的に動かなければ解決しない。課題点は沢山有りますが、目指すところは住みよ

い地域づくりです。学ぶ姿勢を大切に皆さんに沢山の事を教えて貰いながら成長し、アシ

ストして行きたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 
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交流センターに勤務してはや２カ月「小

規模多機能自治」ってなに？から何となく

中身が見えかけてきた今日この頃。何をす

れば分からないから何かしなければ行けな

い。自分達が積極的に動かなければ解決し

ない。課題点は沢山有りますが、目指すと

ころは住みよい地域づくりです。学ぶ姿勢

を大切に皆さんに沢山の事を教えて貰いな

がら成長し、アシストして行きたいと思い

ます。どうぞよろしくお願いいたします。

盆踊り練習のご案内

☆日時 ７月２４日（水）

３１日（水）

午後 ７時～

☆場所 蓑谷体育館

地域指導員 佐藤律子



～交流センターでは～

ご意見・ご要望・ご連絡は蓑谷地域づくり協議会事務局蓑谷交流センター
☎・ＦＡＸ　０７６３－６２－３５０１
メールアドレス　minodani.kmn@gmail.com

血圧測定コーナー

血圧計ります。

ミニ文庫コーナー

本の貸出しています。

自分の血圧は皆さ

ん知ってますか？

知らない人は交流

センターで計って

みませんか？

蓑谷公民館が新しく蓑谷交流センターになりました。地域の方々とスポー

ツ・趣味・サロン・読書等と行事を共有し、子供からお年寄りまで幅広い年齢

層の交流を図りたいと思います。もちろん、今まで通り会合等にもお使い下さ

い。

皆さん気軽に都合のいい時間帯で結構ですので是非お立ちお寄り下さい。

☆交流センター開館時間 午前８：３０～午後５：３０ 土・日・祭日休館

午前 佐藤 午後 梅原

読まなくなった

本・棚 お願い

します。

血圧ってな

に？

血液が血管の

壁を押す事で

かかる圧力が

「血圧」


