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　　　蓑谷交流センターだより

　　蓑谷地域づくり協議会に関するご意見・ご要望・質問等は蓑谷交流センターまでお願いします。

会長 　税光　詩子 　開館時間（ＡＭ８：３０～ＰＭ５：３０　　土・日・祭日休館
事務局長 　梅原　雅美 《☎・ＦＡＸ　０７６３－６２－３５０１》 
地域指導員 　田原　正美 (メールアドレス)　　　　minodani.kmn＠gmail.com

ホームページアドレス　 https://minodani.7104.info
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週一サロン参加者募集 

 体操や脳トレなどを取り入れて、楽しく活動をしています。 

お弁当は、楽しみの一つです。業者さんを順番に変えて注文を 

しています。サロンの皆さんは、短い時間ですが、和気あいあ 

いと楽しんでおられます。男女どなたでも、いつでも受付しま 

すので、希望される方は交流センターへ気軽に電話してくださいね。 

3B体操 

脳トレ 

   持ち物 

・参加費 ５５０円（お弁当代） 

・飲み物 

・内履きズック 

・日本手ぬぐい 

・ハンカチ 

毎週水曜日 ＡＭ１１：００～ＰＭ１：００ 

 6/17(金）映写会を企画しています。 

どなたでも参加ＯＫです。好評ですので、 

参加してみませんか？ 

参加費１００円（飲み物代他） 

Ａチーム／第一・第三水曜日 

Ｂチーム／第二・第四水曜日 


